.9.2023 / Mantyharjun kunta
Minna Ahonen




Ateriapalveluiden
perustehtava

» Tarjoaa terveellista, turvallista, nautittavaa
Ja monipuolista ravitsemussuositusten
Mmukaista kotiruokaa

» kasvaville, lapsille ja nuorille, vanhuksille,
potilaille, palvelukeskusten asiakkaille,
yksikoiden henkilokunnalle seka kotona
asuville vanhuksille

« mahdollisimman suomalaisista ja lahella
tuotetuista raaka-aineista.

e Tarvittaessa ateriat kuljetetaan asiakkaan
kotiovelle saakka.




Paikallista kisityota

« Mantyharju, Pertunmaa, Puumala
« Juva, Sulkava ja Rantasalmi

» Paivittain keittidissamme
valmistuu n. 3000 ateriaa,

* (14,4% koko kuuden kunnan yhteisesta

vaestomaarasta, 20771 asukasta
(30.9.2022))

« kestavan kehityksen periaatteita
noudattaen



Palvelusopimus

« Vuosittaiset kustannukset
pohjautuvat oppilas- ja
lapsiennusteeseen ja ruokailevan
henkilokunnan ilmoitetun maaraan
arvioitujen palkka-, kuljetus, ym.
kustannusten pohjalta.

» Sopimuksen kustannus pitaa sisallaan
kalkki JSP:n kunnalle tuottamat
palvelusopimuksessa sovitut asiat.

* Palvelu gi sisalla ruokasalien
siivouksia:



Palvelusopimus sisaltaa

« Sopimuksen mukaiset paaasiassa laktoosittomat aterianosat,
niiden valmistuksen, tarjoilun seka astiahuollon

« elintarvikkeiden tilaamisen ja vastaanottamisen
« Kkeittion yllapito- ja perussiivoukset
 omavalvonnan

 tilojen vuokrakulut, pois lukien vuoropaivakoti Mustikkatassu,
Josta kunta ei peri Jarvi-Saimaan Palveluilta vuokraa.

« toiminnan jatkuvan kehittamisen yhteistyossa palvelun
ostajan kanssa

« valmiuden yllapitaminen ja varautuminen poikkeustilanteisiin

 ruokalistasuunnittelu noudattaen voimassaolevia
ravitsemissuosituksia

« asiakastyytyvaisyyden seuranta
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Ateriahinnan muodostuminen
yhtendiskoulu ja lukio
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Ateriahinnan muodostuminen




Ravitsemussuositusten
noudattaminen

« 5 viikon kiertava ruokalista

« Kunkin ikaryhman voimassaolevat
ravitsemussuositukset

» Pohjoismaiset ravitsemussuositukset (2023)

e Suomalaiset ravitsemussuositukset

« Terveytta jailoa ruoasta (Varhaiskasvatuksen
ruokailusuositus (2018)

« Syodaan yhdessa (2019) ruokasuositukset lapsiperheille
(soveltaen)

« Syodaan ja opitaan yhdessa —kouluruokailusuositus (2017)

« Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta: ruokailusuositus
ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin (2019)

 Erityisruokavaliot huomioidaan
laakarintodistuksen perusteella

 Elintarvike=jjaiterveydensuojelulain
mukaisesti toimiminen
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[vikko 1

Viikot vuonna 2023
39, 44,49

Viikot vuonna 2024
2,7,12,17,22

Bolognesekastike G, V /
Bolognesekastike G, M
Pasta V

Ketsuppi G, V

Aurinkoinen
sosekeitto G, K, L/ @'

Hernekeitto G, M (suom. sizniiha)

Ruisnappi V
Juusto G, K, L

Kasvispalstos G, K, L/ @
Uunimakkara G, M
Perunasose G, L

Ketsuppi G, V

iﬁ Sweet Chili-quorn-
kastike G, V 3

Sweet Chili-possu-
kastike G, M
Riisi G, V

Sitruunakalaleike L
Kermaviilikastike G, K, L
Perunat G, V

VIIKKO 2

Viikot vuonna 2023
40, 45, 50

Viikot vuonna 2024
3,8,13,18

Kasvispihvit K, L/
Jauhelihapihvit M
Lohkoperunat G, V
Metsasienikastike G, K, L

I. Puuro K, L (@

I. Marjakeitto G, V

1. Grahamlihapiirakka M

I1. Kirkas broilerikeitto G, M
Il. Taysjyvaleipa V

Il. Juusto G, K, L

Tortillat L

I. Broileritdyte G, L

II. Jauhelihatayte G, M
Kermaviilikastike K, L

Vegepuikot V /
Kalapuikot L
Tartarkastike G, L
Perunat G, V

Kasviskiusaus G, K, L /i
Palvikiusaus G, L

!
VIIKKO 3
!
Viikot vuonna 2023

41, 46, 51
Viikot vuonna 2024

I. Palermon pasta L
11. Broileripastavuoka L

Murukastike G, M
Perunat G, V
Lammin kasvis G, V

Kasvissuikalekeitto V / ('
I. Makkarakeitto G, M

11. Nakkikeitto G, M
Riisipiirakka K, L

Pinaattiletut K, L e’
Perunat G, V
Kermaviilikastike K, G, L
Puolukkahillo v

Kasvispastavuoka K, L /(|
Tonnikalavuoka L

4,(9),14,19
VIIKKO 4

' Viikot vuonna 2023
42,47,(52)
Viikot vuonna 2024
5, 10, 15, 20

I. Kasvispyttipannu G, V
I. Makkaraperunat G, M
I. Kurkkusalaatti G, V

I1. Kasvis-juustokastike G, L4J|

1. Kinkku-pekonikastike G, L
Il. Pasta V
1l. Ketsuppi G, V

1. Kasviskeitto G, M

1. Jauhelihakeitto G, M

. Juusto G, K, L

I1. Pinaattikeitto G, K, L &

Il. Muna-raejuustorouhe G, K, L

Taysjyvasampyla v

Porkkanapihvit G, V /
Kalapihvit G, L

Perunat G, V

Valkokastike G, L

1. Intialainen broileri-
kastike G, L

I1. Juustoinen broileri-
kastike G, L

Riisi G, V

Pyorykit:
Kasvispyorykat G, V /&
Lihapyorykat M

Perunat G, V
Tomaattinen kastike G, V

VIIKKO 5

Viikot vuonna 2023

38, (43), 48

Viikot vuonna 2024
‘Q\

1. Jauheliha-perunalaatikko
G, M

11. Kaalilaatikko G, M

Il. Puolukkahillo G, V
Lammin kasvis G, V

Kalakeitto G, L
Ruisleipa V
Leikkele G, L

Kasviskastike K, L/ ('
1. Makkarakastike G, m
1. Nakkikastike G, M
Perunat G, V

Broilerimurekepihvi G, M
Currykastike G, M
Riisi G, V

Lasagnette K, L/ ('
1. Makaronilaatikko L
1. Spagettipaistos L
Ketsuppi G, V

Ateriaan sisdltyvat lisdksi salaatti/tuorepala, ruokajuoma, leip3, leipdrasva seka salaattipivina salaatinkastike.

G = gluteeniton M = maidoton L = laktoositon K = kasvisruoka (Iakto-ovo!g V = vegaaninen (ei eldinperdisia raaka-aineita)
Kysy keittiosta tarkempia allergeenitietoja tarvittaessa. 2
Kiytamme suomalaista lihaa. Akilliset muutokset mahdollisia.




Pohjoismaiset
ravitsemussuositukset
(20.6.2023)

Kasvipainotteista ruokavaliota, jossa g B
kaytetaan runsaasti kasviksia, hedelmia, =
marjoja, palkokasveja, perunaa ja
EWVSIWENLEE

S

Runsasta kalan ja pahkinoiden kayttoa

Kohtuullista vaharasvaisten
maitovalmisteiden kayttoa

Rajoitettua punaisen lihan ja siipikarjan lihan
kayttoa

Mahdollisimman vahaista lihajalosteiden,
alkoholin seka runsaasti rasvaa, suolaa ja
sokeria sisaltavien jalostettujen
elintarvikkeiden kayttoa




Puhtauspalvelut

» | aadukkaalla puhtauspalvelulla
monen vuoden osaamisella

IE

tarjoamme viihtyisan, puhtaan ja

terveellisen toiminta- ja
elinympariston.

« Saannollisella siivouksella
valkutetaan hengitettavan sisal

laatuun, pidennetaan kiinteistgj

Mman
en

elinkaarta seka edistetaan tyo- |

paloturvallisuutta.

d



Méantyharju

 Puhtauspalvelut tuotetaan ulkoisilla
palveluntuottajilla:

 SOL Palvelut Oy: Yhtenaiskoulu, lukio ja
Kirjasto-ruokala, seka muutamia pienia
kohteita

 ISS Palvelut Oy: Mustikkatassu, Kisala ja
urheilualue, Kunnantalo, Uusi Paloasema,
Iso-Pappila, Vesilaitos ja Veljesniemi

« Mantyharjulainen kevytyrittaja: Askeleen
kutomo ja Jarjestotupa

* JSP Oy: Hyvinvointikeskus, elainlaakari ja
Ruskahovi, ml. Ruskahovin terapia-allas.



JSP:n rooli méntyharjun
kiinteistojen puhtaanapidossa

» JSP vastaa laadunvalvonnasta,
kilpallutusasiakirjojen valmistelusta,
seka toimii linkkina palveluntuottajan,

nalvelun tarjoajan seka kayttajien valilla.

» Kunta ostaa tietyn palveluntason
nalveluntuottajalta — el siivousaikaa.

» Palvelunlaatua tarkastellaan n. 6-10
kKertaa / VUOSI.

* Saniteettitarvikehuolto (tarpeiden
Kartoittaminen, tilaaminen, jakaminen
Ja laskutusdatan tuottaminéen)

* Vailhtomattopalvelun yhteyshenkilo




Palvelutasot /
Puhtaustasot

Valttava (1) Tyydyttava (2)
* Vaatimus siivouskertojen valilla: * Vaatimus siivouskertojen valilla:

« Siivottavilla pinnoilla voi olla erittain « Siivottavilla pinnoilla voi olla runsaasti
runsaasti likaa, mutta ei niin paljon, etta likaa. Lattioissa voi olla kulkujalkia ja
tilan kaytto vaikeutuu. Lika voi olla kulkuvaylia. Lika voi olla irtolikaa,
irtolikaa, kiinnittynytta likaa tai kiinnittynytta likaa tai pinttynytta likaa.

pinttynytta likaa. : ... .
« Lattioissa voi olla erittain runsaasti * Vaatimusyllapitosiivouksen

kulkujalkia ja kulkuvaylia. jalkeen:

Samy o . = K « Pinnoilla saa olla kiinnittynytta ja
aallmus yllapPItosiivouKsen pinttynytta likaa. Lattioissa voi olla

jalkeen: kulkujalkia ja kulkuvaylia.
» Pinnoilla saa olla kiinnittynytta ja
pinttynytta likaa.

« Ullakot, autotallit ja kellarit

« Arkistot, varastot, tekniset tilat



Palvelutasot /
Puhtaustasot

Siisti (3)

Puhdas ja edustava (4)

« Vaatimus siivouskertojen valilla: Vaatimus siivouskertojen valilla:

. |S,E(ivottavilla pinnoilla voi olla jonkin verran
ikaa.

+ Lattiapinnoilla lika voi olla irtolikaa,
kiinnittynytta likaa tai pinttynytta likaa.
tasopinnoailla ja sisustellla lika voi olla irtolikaa
ja kiinnittynyftta likaa.

+ Kosketuspinnoilla lika voi olla irtolikaa tai
tahroja.

+ Pystysuorilla pinnoilla ja kattopinnoilla lika voi.
|lea Irtolikaa, kiinnittynytta likaa tai pinttynytta
GER

» Lattioissa voi olla kulkujalkia ja kulkuvaylia.

Vaatimus yllapitosiivouksen jalkeen:

* Lattiapinnoissa, pystysuorilla pinnoilla ja
kattopinnoilla saa olla pinttynytta likaa.
Lattioissa voi olla kulkujalkia ja
kulkuvaylia.

Toimistot, luokkahuoneet, kdaytavat,
taukotilat, markgtllg_at.(Eukuhuoneet),
tyotilat, porraskaytava

» Siivottavilla pinnoilla voi olla
vahan likaa.

« Lattiapinnoilla, tasopinnoilla ja
sisusteilla, pystysuorilla pinnoilla
|a kattopinnoilla voi olla irtolikaa
Ja tahroja ja kosketuspinnoilla
tahroja. Lattiapinnoilla voi olla
vahaisessa maarin kulkujalkia.

Vaatimus yllapitosiivouksen jalkeen:

 Pinnat ovat puhtaat.

Edustustilat, markatilat (WC:t),
aulat, kotltalousluokka,
majoitustilat



Palvelutasot /
Puhtaustasot

Puhdas ja hygieeninen (5)

» Vaatimus siivouskertojen valilla:

* Jos palvelusopimuksessa on maaritelty hygieniaraja-
arvot, ne eivat saa ylittya.

- Jos tilaan ei ole maaritetty hygieniaraja-arvoja, pinnoilla
voi olla irtolikaa, tahroja ja mikrobilikaa. Tuotantotiloissa
voi olla myds muita likatyyppeja tuotannon mukaan.

* Vaatimus yllapitosiivouksen jalkeen:
- Pintojen hygieniaraja-arvot eivat ylity. Pinnat ovat
hoidetun nakoiset.

- Elintarviketilat, terveydenhuollon toimenpidetilat,
laboratoriot ja niiden yhteydessa olevat markatilat



Tilaajan ja kayttijan
vastuut

e Tilat tulee olla silvottavissa.

» Slivous kohdistuu vapaisiin pintoihin,
(lattiapinnat, tasopinnat ja kalusteet,
pystypinnat ja kattopinnat)

» Palveluntuottajan tehtaviin el kuulu
tavaroiden siirtely.

* -> TAVARAMAARAN KARSIMINEN /
JARJESTELY



* Yhteystiedot:

Minna Ahonen
Ruoka- ja puhtauspalvelupaallikkd

Minna.ahonen@jarvisaimaanpalvelut.fi
p. 040 527 5708



mailto:Minna.ahonen@jarvisaimaanpalvelut.fi

Yhteistyon
edellytyksia

SITOUTUMINEN LUOTTAMUS AVOIMUU
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